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Opis produktu

NOWOSC !

Pewnos¢ siebie jest niczym miesien - aby jg budowac i wzmacniad, trzeba systematycznie ¢wiczy¢. Dzieki sprawdzonym
technikom zawartym w tej ksigzce, mtodzi czytelnicy naucza sie docenia¢ swoje umiejetnosci oraz nabiorg pewnosci
siebie w codziennym zyciu i w relacjach z réwiesnikami. Zaproponowane ¢wiczenia pomogg dzieciom pogodzi¢ sie z
popetnianymi btedami, radzi¢ sobie ze zmianami i wyzwaniami w zyciu oraz pokazg im, jak wiele mogg osiagnac.

POMOZ DZIECKU BYC SZCZESLIWYM!

Szczesliwe dziecko to spetniony dorosty. Czy chcesz aby twoje dziecko byto pewne siebie, Swiadome swoich mocnych
stron i petne wiary we wtasne sity?

TAK!

Pierwsza seria wyjatkowych poradnikéw motywacyjnych dla dzieci zawierajacych sprawdzone techniki i kreatywne
¢wiczenia opracowane przez ekspertéw, ktére naucza twoje dziecko jak radzi¢ sobie z emocjami, wzmocnig jego site
wewnetrzna, zwiekszg poczucie wtasnej wartosci, poprawig jego samoocene i pomoga mu zbudowac pewnos¢ siebie.

Seria , TAK!" wspiera dzieci w ksztattowaniu umiejetnosci, ktére pozwolg im poznad siebie, stawi¢ czota codziennym
wyzwaniom, budowac gtebokie relacje, siega¢ w zyciu po to, czego pragna i dbac o swoje szczescie.

Autorki:

Beth Cox - wspétzatozycielka fundacji INCLUSIVE MINDS i EVERYBODY IN, promujacych réznorodnosc oraz integracje
spoteczng poprzez publikacje ksigzkowe.
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Natalie Costa - zatozycielka organizacji edukacyjnej POWER THOUGHTS, ktdrej celem jest zachecanie dzieci do
odkrywania potegi ich wtasnych umystéw.
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